
La doctrina del Cuerpo 
Místico de Cristo



¿QUIÉN ES EL CUERPO MÍSTICO DE 
CRISTO?

En lugar de comenzar con el "qué", primero

debemos establecer el "quién". ¿Quién es el

Cuerpo Místico de Cristo? La Encíclica del

Papa Pío XII, Mystici Corporis, emitida el 29

de junio de 1943, establece que la Santa

Iglesia Católica es el Cuerpo Místico de Cristo

– con Cristo como Cabeza y nosotros, los hijos

de Dios…



¿QUIÉN ES EL CUERPO MÍSTICO DE 
CRISTO?

…bautizados somos los miembros (partes) de

ese cuerpo místico. Por lo tanto, podemos

decir verdaderamente que “Todos somos parte

del Cuerpo Místico de Cristo”; “Todos somos

uno con el cuerpo de Cristo” (no su cuerpo

físico, sino su cuerpo místico, la Iglesia)



ANALOGÍA CON EL CUERPO 
FÍSICO

San Pablo en sus epístolas se refirió al

cuerpo místico de Cristo como la Iglesia

compuesta de miembros. Utiliza la

analogía (o la imagen) de un cuerpo físico

formado por diferentes órganos

(miembros) que trabajan juntos para

mantener el cuerpo sano y vivo.



ANALOGÍA CON EL CUERPO 
FÍSICO

En un sentido místico y espiritual, la Iglesia

con su cabeza, Jesucristo, proporciona las

gracias necesarias para ayudar a cada miembro

a crecer en su vida espiritual, con cada

miembro ayudando en colaboración con los

demás y de acuerdo con su propia vocación o

llamado, a cumplir su meta, EL CIELO.



BASE BÍBLICA DEL CUERPO 
MÍSTICO DE CRISTO

San Pablo en su carta a los Romanos (12, 4-7) 

escribe: “Porque como un solo cuerpo tenemos 

muchas partes, y todas y todas las partes no 

tienen la misma función, así también nosotros, 

aunque muchos somos un solo cuerpo en Cristo 

y individualmente partes unas de otras. 



BASE BÍBLICA DEL CUERPO 
MÍSTICO DE CRISTO

Puesto que tenemos dones diferentes según la 

gracia que nos ha sido dada, ejerzamos, pues, si 

la profecía, en proporción a la fe, si el ministerio 

en el ministerio, si alguno es maestro en la 

enseñanza; si se exhorta en la exhortación…”.



LA IGLESIA ES UNA REALIDAD 
SOBRENATURAL (NO UNA MERA SOCIEDAD)

La Iglesia, como la mayoría de las 
organizaciones en el mundo, es una sociedad 
compuesta de miembros. Sin embargo, la Iglesia 
no es una mera sociedad en el mismo sentido por 
su carácter sobrenatural donde Cristo, la 
Segunda Persona de la Santísima Trinidad, es la 
Cabeza y tiene al Espíritu Santo como su misma 
alma. 



LA IGLESIA ES UNA REALIDAD 
SOBRENATURAL (NO UNA MERA SOCIEDAD)

Por lo tanto, pertenecer a la Iglesia es 
pertenecer a Cristo, y pertenecer a Cristo es 
pertenecerse unos a otros como Cristo es la 
vid y nosotros, el pueblo de Dios, somos las 
ramas.



NUESTRO ACTO DE FE EN LA 
IGLESIA

Dado que la Iglesia es el Cuerpo Místico de 

Cristo, es vital comprender esta verdad 

fundamental: nuestro acto de fe en la 

Iglesia (fidelidad a sus enseñanzas, por 

ejemplo) es un acto de fe en Cristo. 



NUESTRO ACTO DE FE EN LA 
IGLESIA

Cristo nuestro Señor, que nos reveló sus 

mandamientos, enseñanzas y mandatos, los ha 

confiado a su Iglesia ya sus apóstoles. Y 

aunque son hombres imperfectos, sin 

embargo, son guiados por el Espíritu Santo. 



Nuestro Acto de Fe en la Iglesia

“Nuestro acto de fe en la Iglesia es nuestro 

acto de fe en Cristo siempre activo en 

medio de nosotros, siempre hablando, 

siempre enseñando, siempre guiando, 

siempre santificando a los que están con él, 

a través del organismo que ha querido que 

exista en el mundo. ” (Del libro, “La 

Enseñanza de la Iglesia Católica).



LA IGLESIA ESTÁ UNIDA A TRAVÉS DE 
UN VÍNCULO INVISIBLE, PERO 

TAMBIÉN ES VISIBLE

La Iglesia, entonces, en el sentido misterioso del 

Cuerpo Místico de Cristo, está compuesta de 

elementos divinos y humanos, ya que Cristo poseía 

tanto la naturaleza divina como la humana. Así, 

en la Iglesia hay un elemento invisible (gracia, fe y 

caridad) que une y une a los miembros de la 

Iglesia. 



LA IGLESIA ESTÁ UNIDA A TRAVÉS DE UN 
VÍNCULO INVISIBLE, PERO TAMBIÉN ES 

VISIBLE

Sin embargo, se debe señalar a la atención de todos 

los católicos que es un error negar el aspecto 

visible de la Iglesia (su jerarquía, estructura y 

miembros) porque conduce a la herejía del 

indiferentismo religioso, es decir, todas las 

religiones son mismo mientras estemos unidos en 

Cristo.



LA IGLESIA ES UNA REALIDAD VISIBLE DE 
CRISTO – LA IGLESIA CATÓLICA LA ÚNICA 

IGLESIA VERDADERA

“La Iglesia es visible porque es un cuerpo. Por eso yerran

en materia de verdad divina quienes imaginan a la

Iglesia invisible, intangible, algo meramente

“pneumatológico” como dicen, por lo que muchas

comunidades cristianas, aunque difieran entre sí en su

profesión de fe, están unidas por un lazo invisible.”

(Encíclica Satis Cognitum, Papa León XIII).



LA IGLESIA ES UNA REALIDAD VISIBLE DE 
CRISTO – LA IGLESIA CATÓLICA LA ÚNICA 

IGLESIA VERDADERA

Así, la Iglesia es VISIBLE a través de sus

miembros, los cristianos bautizados que se

unen a su cabeza con el fin de llevar a

TODOS los hombres y mujeres hacia la

Eucaristía, fuente de gracia y Vida Divina.



LA MISIÓN DE LA IGLESIA Y 
EL CUERPO MÍSTICO DE CRISTO

El Papa Pío XII resume el punto de los elementos 

visibles e invisibles del Cuerpo Místico al afirmar que 

Cristo y el Espíritu Santo (ahora invisible para los 

hombres) continúan su obra de salvación por un 

mandato a todos los hombres y mujeres bautizados 

(los miembros visibles de la Iglesia) para hacer 

realidad el Reino de Dios mediante el apostolado y las 

obras de evangelización. 



LA MISIÓN DE LA IGLESIA Y 
EL CUERPO MÍSTICO DE CRISTO

Nuestro Señor ha querido que su Iglesia sea lo 

que es y que sea el instrumento de salvación de 

todos. En nuestra vida espiritual, nuestro 

camino de fe, Jesús comprende las 

imperfecciones de nuestra naturaleza humana 

y así fundó la Iglesia como fuente de ayuda 

sobrenatural para que crezcamos en santidad.



LA MISIÓN DE LA IGLESIA 
Y EL CUERPO MÍSTICO DE CRISTO

Bajo el liderazgo del sucesor de San Pedro, la 

Iglesia fundada por Cristo enseña, protege y 

santifica a sus miembros y sus oraciones y 

esfuerzos coordinados y dirigidos se combinan 

para lograr el propósito por el cual Cristo fundó su 

Iglesia mediante la ayuda mutua, la intercesión y 

el ejemplo.



BAUTISMO NECESARIO PARA LA SALVACIÓN Y 
PARA PERTENECER AL CUERPO MÍSTICO DE 

CRISTO

Es indispensable que todos los pueblos del mundo sepan

reconocer que el Bautismo es necesario para la salvación.

Es requisito fundamental pertenecer al Cuerpo Místico de

Cristo. En el Catecismo de la Iglesia Católica (CIC)

Catecismo de la Iglesia Católica Sección 1257 dice: “El

Señor mismo afirma que el Bautismo es necesario para la

salvación. También ordena a sus discípulos que anuncien

el Evangelio a todas las naciones y las bauticen.



BAUTISMO NECESARIO PARA LA SALVACIÓN Y 
PARA PERTENECER AL CUERPO MÍSTICO DE 

CRISTO

El bautismo es necesario para la salvación de

aquellos a quienes se les ha anunciado el

Evangelio y que han tenido la posibilidad de

pedir este sacramento. La Iglesia no conoce

otro medio que el Bautismo que asegure la

entrada en la bienaventuranza eterna;



BAUTISMO NECESARIO PARA LA SALVACIÓN Y 
PARA PERTENECER AL CUERPO MÍSTICO DE 

CRISTO

… por eso cuida de no descuidar la misión que

ha recibido del Señor de hacer que todos los

que pueden ser bautizados "renazcan del agua

y del Espíritu". Dios ha ligado la salvación al

sacramento del Bautismo, pero él mismo no

está ligado a sus sacramentos.



EL BAUTISMO NOS UNE A CRISTO, CABEZA 
DEL CUERPO MÍSTICO

Entonces, si somos bautizados en el Espíritu, 

llegamos a ser unidos a Cristo y Cristo en 

nosotros. Por eso, San Pablo escribe a los 

Romanos que, en efecto, debemos 

experimentar nuestra propia muerte, 

sufrimiento y resurrección como Cristo lo 

había hecho antes que nosotros: 



EL BAUTISMO NOS UNE A CRISTO, CABEZA 
DEL CUERPO MÍSTICO

“Por el bautismo fuimos sepultados 

juntamente con él para muerte, a fin de que, 

como Cristo resucitó de entre los muertos por 

la gloria del Padre, también nosotros vivamos 

en novedad de vida.”



EL BAUTISMO NOS UNE A CRISTO, CABEZA 
DEL CUERPO MÍSTICO

Porque si hemos crecido en unión con él por una 

muerte como la suya, también seremos unidos a él 

en la resurrección. Sabemos que nuestro viejo ser 

fue crucificado con él, de modo que nuestro cuerpo 

pecaminoso pudiera ser suprimido, que podríamos 

estar ya en la esclavitud del pecado.” (Gálatas 6: 4-

5)



ENCÍCLICA: MYSTICI CORPORIS CHRISTI 
SOBRE LA NECESIDAD DEL BAUTISM

“En realidad, sólo deben ser incluidos como miembros 

de la Iglesia aquellos que han sido bautizados y 

profesan la verdadera fe, y que no han tenido la 

desgracia de separarse de la unidad del Cuerpo, o han 

sido excluido por autoridades legítimas por faltas 

graves cometidas.  “Porque en un mismo espíritu”, dice 

el Apóstol, “fuimos todos bautizados en un solo 

Cuerpo, sean judíos o gentiles, sean esclavos o libres”. 



ENCÍCLICA: MYSTICI CORPORIS CHRISTI 
SOBRE LA NECESIDAD DEL BAUTISM

“Por lo tanto, como en la verdadera comunidad 

cristiana hay un solo Cuerpo, un solo Espíritu, 

un solo Señor y un solo Bautismo, así también 

puede haber una sola fe[18]. Y por lo tanto, si 

un hombre se niega a escuchar a la Iglesia, sea 

considerado, como manda el Señor, como un 

pagano y un publicano. 



ENCÍCLICA: MYSTICI CORPORIS CHRISTI 
SOBRE LA NECESIDAD DEL BAUTISM

De ello se deduce que aquellos que están 

divididos en la fe o en el gobierno no pueden 

vivir en la unidad de tal Cuerpo, ni pueden 

vivir la vida de su único Espíritu Divino.” 

(CCM # 22).



LA IGLESIA COMO ORGANISMO VIVO – 

LA SAGRADA EUCARISTÍA COMO MEDIO DE 

GRACIA

San Pablo nos proporciona una metáfora en 

la que compara el cuerpo físico y la Iglesia a 

un organismo vivo. Para que el cuerpo físico 

se mantenga sano y vivo, necesita alimento y 

nutrición. 



LA IGLESIA COMO ORGANISMO VIVO – 

LA SAGRADA EUCARISTÍA COMO MEDIO DE 

GRACIA

Por otro lado, la Iglesia, en particular sus 

miembros, también requieren de medios idóneos 

para entrar en la vida, para crecer, madurar y 

prosperar. Este alimento espiritual, es posible 

gracias a las gracias de sus sacramentos como la 

Sagrada Eucaristía que es el alimento del alma.



MARÍA, MADRE DE LA IGLESIA, MADRE DE 

CRISTO Y MADRE DEL CUERPO MÍSTICO

El cuerpo tiene varios miembros en sus otras 

partes —manos, hombros, brazos y pies— pero 

una sola cabeza y un solo cuello. así también la 

iglesia tiene muchos apóstoles, mártires, 

confesores y vírgenes, pero una sola cabeza, el 

hijo de dios, y un vínculo entre la cabeza y los 

miembros, La madre de Dios. 



MARÍA, MADRE DE LA IGLESIA, MADRE DE 

CRISTO Y MADRE DEL CUERPO MÍSTICO

En virtud de sus méritos trascendentes ante Dios, 

la Santísima Virgen está más cerca que ninguna 

otra criatura de la Cabeza del Cuerpo Místico, no 

es exageración decir que ella une los Cabeza al 

Cuerpo, y que por ella, por tanto, antes que todos, 

fluyan las bendiciones celestiales de la Cabeza, que 

es Cristo, a nosotros, que somos sus miembros”.



LA DOCTRINA DE LA 
COMUNIÓN DE LOS SANTOS

La comunión de los Santos cuando se refiere a 

personas, es la unión espiritual de los miembros de 

la Iglesia cristiana, vivos y muertos, pero 

excluyendo a los condenados. Todos forman parte 

de un solo "cuerpo místico", con Cristo como 

cabeza, en el que cada miembro contribuye al bien 

de todos y participa del bienestar de todos. 



LA DOCTRINA DE LA COMUNIÓN DE LOS 
SANTOS

La comunión de los santos es una 

doctrina católica que se refiere a la 

solidaridad espiritual que une a los fieles 

en la tierra (Iglesia Militante), las almas 

del purgatorio (Iglesia que Sufre) y las 

almas en el cielo (Iglesia Triunfante).



CUERPO MÍSTICO CRISTO Y EL SISTEMA 

APOSTÓLICO DE LA LEGIÓN

El apostolado de la Legión de María se basa en 

la doctrina del Cuerpo Místico de Cristo Frank 

Duff  afirma que la Doctrina del Cuerpo Místico 

de Cristo es el fundamento del apostolado de la 

Legión. 



CUERPO MÍSTICO CRISTO Y EL SISTEMA 

APOSTÓLICO DE LA LEGIÓN

Los miembros del Cuerpo Místico de Cristo deben ayudarse 

unos a otros a llevar la misión de Cristo y como cada 

miembro (órgano) de la Iglesia está relacionado entre sí 

(como las ramas del árbol o las diferentes partes del 

cuerpo), cada miembro de la Legión debe ofrecer una vida 

de sacrificio en beneficio de todo el cuerpo. Por lo tanto, 

debe cuidar de cada miembro en el sentido espiritual. Esto 

es lo que llamamos “APOSTOLADO”.



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN

“Estos principios, sobre los que se construye 

el sistema legionario, son consecuencia de 

la doctrina del Cuerpo Místico de Cristo. 

Esta doctrina forma el tema principal de las 

epístolas de San Pablo. Esto no es 

sorprendente, porque fue una declaración 

de esa doctrina lo que lo convirtió. 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN

Había luz del cielo…. San Pablo describe la 

unión que existe entre Cristo y los 

bautizados como la unión entre la cabeza y 

los demás miembros del cuerpo humano. 

Cada parte tiene su propio propósito y 

trabajo especial. 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN

Algunas partes son nobles y otras lo son 

menos; pero todos dependen unos de otros, y 

la misma vida los anima a todos. Todos se 

pierden por el fracaso de uno, como todos se 

benefician por la excelencia de uno.” (Guía 

pág.59) 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN

El sistema apostólico de la Legión 

enfatiza la importancia tanto de la 

ORACIÓN como de las OBRAS, ambas 

son vitales para nuestro propósito 

misionero. Nuestras obras se debilitan sin 

una vida de oración. 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN

Sin embargo, la oración por sí sola está por 

debajo de las expectativas de Dios. El objeto o 

propósito de la Legión de María como se afirma 

en la GUÍA refleja este principio de oración y 

trabajo como elementos necesarios de nuestro 

apostolado:



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN

“El objeto de la Legión de María es la gloria de 

Dios a través de la santidad de sus miembros 

desarrollada por oración y cooperación activa, 

bajo la guía eclesiástica, en la obra de María y 

de la Iglesia de aplastar la cabeza de la 

serpiente y hacer avanzar el reino de Cristo”. 

(Guía pág. 11)



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL  
SISTEMA APOSTÓLICO DE LA LEGIÓN 
QUE SUFRE EN EL CUERPO MÍSTICO 

Así como Cristo ha sufrido en su naturaleza humana 

por el bien de la humanidad, así también los 

miembros del Cuerpo Místico sufrirán. El sufrimiento 

viene en diferentes formas para nosotros: físico 

(como en el caso de una enfermedad o dolencia); 

sociales y económicas (como en el caso de los 

prejuicios o la discriminación y la pobreza); y 

espiritual (como en caso de una enfermedad o 

dolencia); sociales y económicas (como en el caso…



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL  
SISTEMA APOSTÓLICO DE LA LEGIÓN QUE 

SUFRE EN EL CUERPO MÍSTICO 

… de los prejuicios o la discriminación y la pobreza); 

y espiritual (como en el caso de la persecución por la 

fe de uno, y también por la pecaminosidad de uno). 

Por tanto, es nuestro deber como cristianos y 

miembros del mismo Cuerpo Místico de Cristo ayudar 

a nuestros hermanos ya aliviar el sufrimiento y 

aprender a aceptar y ofrecer tales dolores por el 

Reino de Dios. 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 
SISTEMA APOSTÓLICO DE LEGIÓN

“Que esto enseñe al legionario su sublime vocación 

en el Cuerpo Místico. Es suplir lo que falta a la 

misión de nuestro Señor. Qué pensamiento tan 

inspirador para el legionario: que Cristo lo necesita 

para llevar luz y esperanza a los que están en la 

oscuridad, consuelo a los afligidos, vida a los que 

están muertos en el pecado. 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 
SISTEMA APOSTÓLICO DE LEGIÓN

No hace falta decir que debe ser lugar y 

deber del legionario imitar de manera 

muy especial el amor y la obediencia 

superlativos que Cristo, la cabeza, dio a 

su Madre, y que el Cuerpo Místico debe 

reproducir”. (GUÍA pág. xx).



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL SISTEMA 

APOSTÓLICO LEGIÓN -

 PUENTE DEBE SER EL OBJETIVO

Cada Praesidium y Consejo debe ser un 

reflejo del Cuerpo Místico de Cristo. La 

GUÍA afirma este punto fundamental o 

cardinal en la sección: “EL PUENTE DEBE 

SER EL OBJETIVO” 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL SISTEMA 

APOSTÓLICO LEGIÓN -

 PUENTE DEBE SER EL OBJETIVO

“Del propósito fijado, la Legión debe 

apuntar a combatir las divisiones y los 

innumerables antagonismos del mundo. 

Este proceso debe comenzar en la unidad de 

organización de la Legión, el propio 

praesidium. 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL SISTEMA 

APOSTÓLICO LEGIÓN -

 PUENTE DEBE SER EL OBJETIVO

Sería pura futilidad que la Legión hablara de 

salvar las diferencias si al mismo tiempo el espíritu 

de desunión fuera evidente en sus propias filas. 

Piense, pues, la Legión en términos de unidad y 

caridad del Cuerpo Místico, y trate de organizarse 

en consecuencia”. (GUÍA pág. xxx)



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN
UN SUMO APOSTOLADO DE LA LEGIÓN – OBRAS 

HEROICAS Y APOSTÓLICAS

En conclusión, la Iglesia que es el Cuerpo Místico de Cristo debe 

ser llevada a todos como Cristo ha mandado a sus apóstoles. Este 

mandato requiere que todos los bautizados hagan su parte en la 

evangelización del mundo. No es suficiente ser un católico 'pasivo' 

o 'espectador'. La actitud minimalista que se ha apoderado de la 

Iglesia debe cambiarse por un celo espiritual que busque con 

constancia y entusiasmo la conversión de todos los hombres y 

mujeres a la única y verdadera Iglesia cristiana, la Iglesia 

Católica. 



CUERPO MÍSTICO DE CRISTO Y EL 

SISTEMA APOSTÓLICO LEGIÓN
Un Sumo Apostolado de la Legión – Obras 

Heroicas y Apostólicas

La Legión de María está al frente de la batalla por las almas. 

Somos complemento de los misioneros, los mártires y los 

santos que han muerto luchando por la Fe para que todos 

vivamos. Somos un socio de nuestros sacerdotes. Somos 

mensajeros de paz y caridad de Cristo para el mundo. Frank 

Duff  nos exhorta a salir de nuestra zona de confort. Salgamos 

todos y emprendamos las obras apostólicas más difíciles y 

heroicas donde no tememos más.
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